
恵み野 FC.OWLS
assistアシスト
アシスト…サッカーで、適切なパスを送って味方選手にシュートの機会を与え、ゴールを助けるプレー。また、それを行った選手。

サッカーができることへの感謝の気持ちをプレーに生かそう。
緊急事態宣言のために、今年もこの時期に約一ヶ月間の活動休止になりました。自粛にはも

ううんざりしていたので、 「プライベート ・ トレーニング 」という名目で地域別に公園等を利用して

高学年の子どもたちを集めました。このトレーニングで何かを習得させたというものは有りませ

んが、子どもたちのモチベーション維持に少しはつながったかなと思います。この間も一人で自

主的にトレーニングしていた子も意外に多く、すんなりと活動再開につなげられたと感じていま

す。サッカーが出来るのが当たり前ではなく、いろいろな人々の支えや環境作りがベースになっ

ていることを改めて思い知る一ヶ月でした。サッカーが出来る環境を与えてくれるた くさんの人

たちに対する感謝の心を持ち続け、日々の練習に真剣に向き合って自分を高めることで表現し

てほしいと伝えています。

２年 曽我優月（若草小）

３年 成田明莉（旭小）

４年 曽我優仁（若草小）

４年 中田陽大（双葉小）

よろしくお願いします！
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第2号

※旭小運動会のため

７月１７日までの期間、

恵み野中央公園多目的

グラウンドが練習場所に

なります。高学年はふれ

らんどでも練習します。



リフティング動画を送ってきた選手たちです！

みんながみんな何十回も何百回も出来るようになったわけでは
ありません。自分なりの目標を持って、今できることに取り組んでいました。
たくさん努力している子は、当然うまくなっています。
リフティングが出来る選手が必ずしもサッカーの総合的な技術が優れているとは
言えません。でも、リフティングが出来るように努力できる選手は、努力しない選手
よりも絶対にうまくなります。試合に出られるような選手は、やっぱりリフティングも
上手なのです。
リフティングは、サッカーで努力できる選手なのかどうかが試されるのです。


