
パス、シュート

人の動き

ドリブル

もんだい 2対2の状態で、どうやってゴールを目指しますか？

最近、よくやっているのは個人の技術をあげる練習。いわゆるドリルです。

どうやったら、ターンがうまくなる？どうやったら、すばやくボールを動かせ

る？自由自在にボールをあやつるには？考えてください。ポゼッションゲーム

もやります。作戦タイムも取ってますね。どうやったら、パスがつながる？考

えてください。

監督、コーチはいろいろなことを言いますが、ピッチでサッカーをするのは

あなたです。そのボールをどうするのか決めるのは、あなたです。

NEVER GIVE UP！

２０１「ネバー・ギブ・アッ
どうやったら、うまくなれる？

自分なりに考えて工夫して練習することが大切！


